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GroRes Sackliipfen:
Anfang des 20. Jahr-
hunderts fanden
in Finnland &uBerst
eigenwillige Wett-
kédmpfe statt. Bauern,
Handwerker und
Kneohte mussten in ver-
gohiedenen Disziplinen
ihre M&nnliohkeit
beweisen, wiahrend
die Zuschauenden nur
staunen konnten




GROSSES STAUNEN
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INTERVIEW BILD
Florian Bievers Maximilian Stegskal

Ein Himmel voller Sterne oder ein Klavierstuck konnen
Glucksgetuhle auslosen — uns aber auch die eigene
Endlichkeit vor Augen fuhren. Genau diese Ambivalenz
steckt im Getfuihl der Ehrfurcht. Der Psychologe
Kurk . Schneider erklart, warum wir den Wundern
des Lebens so freudig wie angstvoll begegnen
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DUMMY : Myr. Schneider, wenn ich vor
einem jahrtausendealten Gletscher
stehe oder die Hand einer Person schiit-
tele, die ich bewundere, dann tiber-
kommt mich manchmal eine Ginsehaut.
1In solchen Momenten fiihle ich mich
beriibrt und inspiriert, aber gleichzeitig
auch bedeutungslos. Was ist das fiir
ein seltsames Gefiihl?
KIRK U.SCHNEIDER: Ich
vermute, Sie empfinden das, was
man ,awe" nennt ...

Auf Deutsch ist das vielleicht am besten

mit staunende Ebrfurcht zu iibersetzen.
Wenn Dinge den eigenen Horizont
uberschreiten, erleben wir das ei-
gene Kleinsein und die uns inne-
wohnende Zerbrechlichkeit. Dies
kann ein erhebendes Gefiihl auslo-
sen, weil wir an etwas teilhaben, das
grofer ist als wir selbst. Ein Gefiihl
zwischen freudiger Verwunderung
und Neugier aufs Leben. Bei man-
chem kann es aber auch Beklem-
mung und Erschitterung hervor-
rufen oder sogar eine diffuse Angst.

Es ist also ein gemischtes Gefiibl?
Ja, denn es steckt eine Spannung
darin: zwischen dem Nervenkitzel
und dem Furchteinfloflenden des
Lebens, zwischen Sorge und Zu-
versicht, zwischen Sich-klein- und
Sich-grof3-Fiihlen, zwischen Wage-
mut und Demut. Das alles sind ja
Gegensitze des menschlichen Be-
findens an sich. In Momenten, in
denen man tief bewegt ist, weht ei-
nen oft auch eine Ahnung von Ver-
lust, Verginglichkeit und der eige-
nen Endlichkeit an. Das gehort zu-
sammen. Auch wenn sich religio-
se Glaubensgemeinschaften oder
weltliche Sektierer oft nur auf eine
Seite davon konzentrieren. Die las-
sen ihre Anhinger entweder vor
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Angst vor etwas Ubermichtigem
erzittern, oder sie erheben — wie
die Transhumanisten — den Men-
schen selbst zum allwissenden, all-
michtigen Wesen.

Ist das ehrfiirchtige Staunen nicht sogar

das Fundament von Religion?
Der deutsche Theologe Rudolf
Otto hat die Wurzeln des religiésen
Empfindens erforscht und vermu-
tet, dass es vor allem Begegnungen
mit dem Unerklirlichen waren, die
Menschen religios werden liefien.
Wenn sie also etwas Grofiem und
Michtigem gegentiberstanden, das
sie mit ihrem Intellekt nicht begrei-
fen konnten. Das konnte ein star-
kes Gewitter sein oder der scheinbar

Wenn
Dinge den
elgenen
HORIZONT
tiberschreiten,
erleben wir
das EIGENE
Kleinsein
und die uns

innewohnende
ZERBRECH-
LICHKEIT®
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endlose Ozean. So etwas war gleich-
zeitig furchteinflofend und faszinie-
rend — und hat die Menschen in die
Kirche getrieben.

Neben Naturphinomenen konnen wir

auch tiber menschliche Leistungen

staunen, etwa tiber Kunstwerke oder

sportliche Rekorde — manchmal auch

tiber heroische, selbstlose Taten.
Auf jeden Fall. Aber Menschen
empfinden Ehrfurcht vermutlich
haufiger in der Natur. Allerdings
kann man sich fragen, wie nach-
haltig die Ergriffenheit ist, die vie-
le spiren, wenn sie im Wald spa-
zieren gehen oder in den Sternen-
himmel blicken. Fir mich ist Ehr-
furcht nicht einfach ein Gefiihl in
beriihrenden Situationen, sondern
viel mehr: Es geht darum, sein Le-
ben mit einer ehrfiirchtigen Grund-
haltung zu fithren — also mit dem
tiglichen Erstaunen tber das Wun-
der, dass man am Leben ist.

Das diirfte manchen Menschen, die

ihr Leben als einen tiglichen Kampf

empfinden, schwerfallen.
Verstindlich, aber neben den tiber-
schwinglichen und frohlichen Au-
genblicken kommen im Leben nun
mal auch Sorgen, Verlust oder Trau-
rigkeit vor. Es sind ja gerade diese
Gefiihle, die uns verindern konnen
— wenn man sie zulisst und bewusst
durchlebt. Wir sollten anerkennen,
dass Tod, Sinnlosigkeit und Uner-

klarlichkeit essenziell zu uns gehéren.

Das wiirde Mu/.(e voraussetzen, viber
den Sinn und Zweck des Daseins nach-
denken zu konnen. Aber gerade die-

se Momente scheinen durch die exzessi-
ve Nutzung des Virtuellen weniger zu
werden. Verhindern digitale Medien
das Empfinden echter Ehrfurcht?



Mann gegen Mann
oder Mann mit Baum:
Der Schwierig-
keitsgrad der sport-
liohen Mutproben
war recht unter-
gsochiedlioh. Artis-
tisohe Ubungen
wurden eher den
Jiingeren tiberlassen,
wédhrend sioh die
d1lteren Bauern
beim Tauziehen mit
dem Kopf maBen
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Was heute harmlos
und ulkig ausochaut,
endete damals
sohon mal sohaurig.
Bei den l1l&ndliohen
Brttichtigungs-
tibungen ging es
nédmlioch ganz sohén
zur Saoche. ,.Die
Kéampfe wurden
manochmal so hefiig
und blutig, dass
man danach mensoh-
1iohe Augen auf
der StraRe fand®,
erinnerte sioh
Fotograf Stegskal,
der den finnisohen
Volkssport tiber
Jahre mit der Kamera
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Die Leute wollen schnelle Losun-
gen und sofortige Ergebnisse, selbst
wenn es darum geht, Sinnhaftigkeit
zu spiren. Technologie und Effizi-
enz gewinnen in unserem Leben
immer mehr Bedeutung. Verstehen
Sie mich nicht falsch: Es ist grof3-
artig, dass wir heute so viel hilf-
reiche Technologie zur Verfligung
haben. Sie ermoglicht uns schnelle
und einfache Kommunikation und
einen viel hoheren Lebensstandard,
als ihn Menschen noch vor hundert
Jahren hatten. Aber die damit ver-
bundene Ablenkung lisst uns ver-
lernen, mit unseren grundlegenden
Angsten umzugehen. Wir miissen
wieder dahin kommen, Furcht und
das Ritsel unserer Existenz als be-
reichernd wahrzunehmen. Das ist
heute die grofle Herausforderung.

Die Gesellschaft erscheint zunehmend

polarisiert, Menschen wenden sich

obskuren Heilsversprechen zu, manche

werden sogar extremistisch. Kann

das auch eine Reaktion auf grundle-

gende An gste sein?
Ich glaube tatsichlich, dass religi-
oser Extremismus oder politischer
Fanatismus eine starke Anziechungs-
kraft auf Menschen ausiiben, die
Angst vor dem Unbekannten ha-
ben. Oft wurde ihnen bereits in der
Kindheit beigebracht, furchtvoll auf
das Leben zu schauen. Deshalb ten-
dieren sie dazu, nach Absolutheiten
und Sicherheiten zu suchen. Thre
eigene Fragilitit und ihre Verletz-
lichkeit machen ihnen Angst, auch
wenn sie das niemals zugeben wiir-
den. Ich spreche da von einem ,,po-
larisierten Bewusstsein“: Menschen
fixieren sich auf eine einzelne Sicht-
weise und schliefien andere aus.

Vielleicht kinnte uns mehr Ehbrfurcht

im Leben zu einem kleineren Ich

verhelfen, also zu weniger Ego. Wie

kénnen wir das schaffen?
Ich arbeite regelmifiig mit Men-
schen, deren Leben sich grund-
legend verindert hat — und zwar
durch das Empfinden von Ehr-
furcht. Daraus sind einige einfache
Ubungen entstanden. Schlieen
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_Wir miissen
wieder dahin
kommen,
Furcht und das
RATSEL

unserer Existenz

als bereichernd
WAHR-
ZUNEHMEN®

Sie jeden Tag fiinfzehn bis zwan-
zig Minuten die Augen und den-
ken Sie an einen geliebten Men-
schen oder auch an Gegenstin-
de oder Projekte, die Thnen wich-
tig sind. Und dann betrachten Sie
diese auf unterschiedliche Wei-
se. Etwa indem Sie sich vorstellen,
wie sich der Mensch oder der Ge-
genstand im Laufe der Zeit verin-
dern wird. Was macht diese Wahr-
nehmung der Verginglichkeit mit
Thnen? Oder Sie tberlegen, auf
welche Weise jemand oder etwas
mit allem zusammenhingt. Wenn
ich zum Beispiel Zeit mit meinem
Sohn verbringe, dann denke ich an
die Echos seiner Vorfahren und wie
sie ihn bis zu diesem Moment be-
einflusst haben. Und dann erkenne
ich, wie der Mensch mit etwas ver-
bunden ist, das viel grofer ist als
der Einzelne oder alle Menschen
zusammen.

Kinder staunen oft. Miissen Erwach-
sene Ebrfurcht erst wieder lernen, weil
viele vergessen haben, wie das ge/az‘?

Als Kind durchlebt man das Drama
der Geburt, man wird in etwas Un-
bekanntes hineingeworfen. Das ist
erst einmal furchteinfloflend. Aber
kurz darauf erwacht die nattirliche
Neugier. Aus dieser Dialektik ent-
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steht Ehrfurcht. Die Saat dafur ist
also gelegt, sie muss nur wachsen
und blihen dirfen. Wenn das ge-
lingt, spiren Erwachsene das Ge-
fithl ebenso wie Kinder.

Wann haben Sie selbst zum letzten
Mal Ebrfurcht empfunden?

Ein Schimmern davon spiire ich
bei jedem meiner tiglichen Spa-
zierginge. Oder auch, wenn ich
mit meiner Familie zusammen bin.
Aber ein wirklich eindrickliches
Erlebnis hatte ich vor einigen Jah-
ren in einem Traum. In dem kam
mein damals gerade verstorbener
Cousin vor, der eine dhnliche Sicht
auf das Leben hatte wie ich. Wir
waren sehr eng miteinander, wo-
bei es auch Spannungen zwischen
uns gab. In dem Traum saflen wir
an einem Tisch, es war ein religic-
ser Feiertag — was seltsam ist, weil
keiner von uns wirklich glaubig ist
oder war. Plotzlich standen wir auf,
gingen in die Mitte des Raums,
um uns herum andere Menschen,
die wir ignorierten, zogen unsere
Hemden aus und begannen, lang-
sam miteinander zu tanzen, Brust
an Brust. Nie im Leben hatten wir
tatsichlich so getanzt. Es fiihlte
sich an, als wiirden sich unsere See-
len bertihren. Bis heute ist das ein
sehr trostlicher, ehrfirchtiger Mo-
ment flir mich. +

Der Psyohologe und
Psyohotherapeut
KTRK J. SCHNEIDER, 69,
ist Professor an der
US-amerikanisohen Saybrook
University in Kali-
fornien und Président
der Ausbildungsein-
Trichtung Existential-
Humanistio Institute fiur
Psyohotherapeuten
in San Franoisco. Hr hat
zahlreiohe Faohbiticher
verdffentlioht, darunter
.Redisocovery of Awe:
Splendor, Mystery, and
the Fluid Center of Life*
(R004) oder zuletzt
LLife-Enhanoing
Anxiety: Key to a Sane
World* (ROR3).



