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Abheben per App

Wie jedes Magazin kannst du dieses
Heft durchblittern, lesen und an-
schauen. Mit der App Artivive kannst
du aber auch einzelne Inhalte anhéren
— und sogar zum Schweben bringen!
Durch die App verwandeln sich alle II-
lustrationen in 3D-Animationen. Dazu
horst du kurze Begriffserkundungen
rund um das Schweben: vom Taumeln,
Wabern oder Treiben. Diese Gedichte
stammen von dem o&sterreichischen
Literaten Jorg Piringer — der sie auch
selbst fiir uns eingesprochen hat. Zu
einigen Texten findest du auch noch
weitere Ton- und Videoaufnahmen.

Die App ist fiir dich kostenlos, und
du kannst sie ohne Anmeldung nutzen.

Sobald du Artivive auf deinem
Handy installiert hast, kannst du los-
legen. Scanne dazu mit der App alle
Bilder mit einem Handysymbol.

Die App gibt es fiir Android und
70S. Du kannst sie hier herunterladen:

Playstore:

Vorwort

VON OLAF KRAMER UND
THOMAS SUSANKA

»Wie wihlt ihr eigentlich eure Heftthe-
men aus?« Diese Frage horen wir ziem-
lich oft von unseren Leser:innen. Eine
gute Frage. Wenn man unser Themen-
spektrum betrachtet — von »Wildnis«
tiber »Nacht« bis »Italien« —, ldsst sich
kaum erraten, was der nichste Hefttitel
sein wird. Nun, bei den meisten The-
men recherchieren und diskutieren wir
lange in der Redaktion. Jedes Heft soll
uns in ganz verschiedene Bereiche von
Wissenschaft und Forschung fiihren,
Raum fiir Experimente in Text und Bild
schaffen und zeigen, wie Wissenschaft
und Gesellschaft zusammengehoren —
und natiirlich soll das Thema Freude
machen. Das braucht seine Zeit.

Manchmal geht es aber auch
schnell, wie bei der aktuellen Ausga-
be zum Thema »Schweben«, das ein-
fach so dahergeschwebt kam. Die Idee
stammt vom Literaturbaus Stuttgart,
das 2026 seinen 25. Geburtstag feiert.
Fir das Jubiliumsjahr hat sich das
Team das »Schweben« vorgenommen
— als Kontrastprogramm in schweren
Zeiten, als geistige Lockerungsiibung
in versteinerten Weltlagen. Einfach mal
abheben! Mit dieser Idee sind Stefanie
Stegmann und Stephanie Hofmann auf
uns zugekommen und haben gefragt,
ob wir nicht eine Ausgabe zu diesem
Thema machen wollen. Eine wunder-
bare Idee — und das Thema »Schwe-
ben« hat die Herzen der Redaktion im
Sturm erobert.

Entstanden ist ein Heft, das die verschie-
densten Moglichkeiten des Schwebens
erkundet. Dafiir begeben wir uns auf
die Spuren des Planktons, der Grundla-
ge allen Lebens im Meer. Weit oben, in
der Mesosphiire, stoflen wir auf leuch-
tende Nachtwolken, und im Weltraum
verfolgen wir die Reste von Satelliten
und Trigerraketen. Schwebezustinde
erkunden wir auch in der ritselhaften
Begegnung mit einer berithmten Kat-
ze und mit einem Forscher, der beina-
he gestorben wire — und nun anderen
Menschen begreiflich machen will, was
er an dieser Schwelle erlebt hat, auf
dem Weg zwischen hier und dort.

Fiir die Science Notes-Redaktion ist
diese Ausgabe auch deshalb besonders,
weil unser Redakteur Bernd Eberhart
uns nach 17 gemeinsamen Ausgaben
verlassen wird. Bernd ist Griindungs-
mitglied und langjahriger Textchef des
Science Notes Magagins. Mit Herz, Ver-
stand und Stift in der Hand hat er
zahllose Texte betreut und fiir hochste
journalistische wie sprachliche Quali-
tit gesorgt. Er hat die Idee des experi-
mentellen Wissenschaftsjournalismus
immer wieder aufs Neue mit Leben ge-
fiillt und fiir uns eine wunderbare Viel-
falt an Geschichten geschrieben. Wir
wiinschen ihm von Herzen alles Gute
und sind gespannt, was er als Néchstes
anpacken wird.

Und euch, liebe Leser:innen, wiin-
schen wir nun eine beschwingte Lektiire.



Ein Korper aus Nebel,
eine Aura aus Licht

Unser Autor betritt das Reich der Toten —
und kebrt verdndert Juriick.

VON FLORIAN SIEVERS

DER TAG, AN DEM ICH FAST STERBEN SOLL, BEGINNT GRAU. WIE KONNTE ES
ANDERS SEIN. UBER DEM HAUS, IN DEM ICH DIE NACHT VERBRACHT HABE,
KREISEN MOWEN UND SCHREIEN. DIE STRASSE RUNTER SCHLAGT TRAGE DIE
TURMUHR DER FAST 1.000 JAHRE ALTEN KATHEDRALE. ES IST AN DER ZEIT. ICH
STEHE AUF, ZIEHE MIR ETWAS ORDENTLICHES AN UND MACHE MICH AUF DEN
WEG DURCH DIESE STEINSCHWERE STADT IN DER NORDWESTLICHSTEN ECKE
SPANIENS.

AM VORABEND HATTE EIN MANN IM SCHATTEN EINES TORBOGENS DUDEL-
SACK GESPIELT. SEIN GESICHT WAR NICHT ZU ERKENNEN, ABER SEINE MU-
SIK VERFOLGTE MICH DURCH DIE NACHT. JETZT AM MORGEN IST KAUM EINE
MENSCHENSEELE ZU SEHEN. ES IST KUHL, VOM NAHEN ATLANTIK WEHEN
NOCH NEBELRESTE VORBEIL DIE DAMMERUNG ZEICHNET AUF DIE FASSADEN
DER MITTELALTERLICHEN HAUSER VERSCHNORKELTE JAKOBSKREUZE UND
DIE MUSCHELZEICHEN DER PILGER:INNEN, DIE NACH TAGEN UND WOCHEN
AUF DER SUCHE NACH SICH SELBST HIER ANKOMMEN. SANTIAGO DE COM-
POSTELA, ABGELEGEN AM RANDE EUROPAS, IST VERMUTLICH EIN GUTER ORT,
UM DAS STERBEN AUSZUPROBIEREN. NICHT NUR WEGEN DER PILGER:INNEN,
DIE THREN GOTT UND SEIN JENSEITS IM GEPACK HABEN. HIER KENNT MAN
SICH GRUNDSATZLICH DAMIT AUS, WENN ETWAS ZU ENDE IST, DENN AB HIER
KOMMT ERST MAL SEHR LANGE NUR NOCH WASSER. UND WIE UBERALL, WO
DIE WELT ENDET, SIND DIE LEUTE HIER SPARSAM MIT WORTEN. SIE SCHAUEN
EINEM DAFUR LANGE IN DIE AUGEN.

AM RANDE DER ALTSTADT STEIGE ICH HINAB IN EIN KELLERLABOR. DORT
RIECHT ES NACH GUMMI UND METALL, DIE WANDE SIND MIT SCHWARZEN
VORHANGEN VERHULLT, UNTER DER DECKE EIN GROSSES STAHLGESTELL
MIT SENSOREN UND SCHEINWERFERN, AUF DEM BODEN KOORDINATEN UND
MARKIERUNGEN, MITTENDRIN FUNF STUHLE IN EINEM KREIS. EINIGE LABOR-
MITARBEITENDE GEHEN SCHWEIGEND UMHER UND BEREITEN ALLES VOR. ICH
LASSE MICH EBENSO SCHWEIGEND ZUSAMMEN MIT VIER ANDEREN MENSCHEN
NIEDER. NEHME DIE GERATE IN DIE HAND, DIE MEINE BEWEGUNGEN VERFOL-
GEN. SETZE DIE GROSSE SCHWERE BRILLE AUF. RUCKE SIE GERADE. AKTIVIERE
SIE. ERST SEHE ICH DIE ANDEREN MENSCHEN UM MICH HERUM NOCH WIE
DURCH EINEN SCHLEIER. DANN VERSCHWINDEN SIE. VERSCHWINDET DER
RAUM. VERSCHWINDET DIE WELT.
David Glowacki ist auch schon einmal fast gestorben. Auf einer Wanderung
durch die Wildnis, vor 20 Jahren. Der US-Amerikaner war mit seiner damaligen
Partnerin unterwegs, als er von einem Fels stiirzte. Beim Aufschlag brach er sich
Knochen iiberall im Kérper. Wihrend sich die Frau auf den zwei Stunden langen
Weg ins ndchste Dorf machte, um Hilfe zu organisieren, blieb er auf dem Riicken
liegend allein zuriick. In dieser Zeit sickerte Blut in seine Lungen, wodurch er
langsam erstickte. Doch da war er schon gar nicht mehr vollstindig in seinem
Korper: »Ich hatte das Gefiihl, dass sich mein Bewusstsein abspaltete und dann
langsam um meinen Kérper kreiste«, berichtet Glowacki: »Das Bewusstsein schien
nicht zu verschwinden, sondern sich vielmehr zu wandeln — es wurde weniger fest
gebunden und verteilte sich stirker und vermischte sich mit allem anderen.« Wih-
rend er auf diese Weise langsam in der Welt versickerte, verspiirte er keine Angst,
sondern einen tiefen Frieden. Und Neugier auf das, was kommen wiirde.

Doch die Partnerin schaffte es rechtzeitig. Ein Hubschrauber landete. Glo-
wacki wurde zuriickgeholt. Was er erlebt hatte in diesen Stunden allein in der
Wildnis, konnte er hinterher nicht einordnen. Er war nicht in der Lage, es jeman-
dem nachvollziehbar mitzuteilen. Er hatte gar keine Worte dafiir. Daher sprach er
lange iiberhaupt nicht dariiber. Heute weif} er:

Es war ein Nabtoderlebnis.

Wenn man ihn jetzt trifft, wirkt David Glowacki, 45, sehr lebendig. Typ Lang-
streckenldufer, schlaksig, mit wuscheligem Haar und jungenhaftem Grinsen,
ein funkenspriihender Uber-alle-Disziplinen-Denker, der gern unvermittelt laut
lacht. Er hat Chemie und Mathematik studiert, aber auch Philosophie, verglei-
chende Literaturwissenschaft und Religionswissenschaft. Seinen Doktor machte
er schliefflich in computergestiitzter Molekularphysik. Heute bezeichnet er sich
offiziell als »fachiibergreifenden Forscher, Kiinstler, Autor und Aktivisten«. »Ich
nenne mich lieber Kiinstler als Wissenschaftler, weil ich als Kiinstler die Freiheit
habe, auch wissenschaftliche Methoden zu nutzen — wihrend Naturwissenschaft




fast immer zu fokussiert und standardisiert fiir kiinstlerische Techniken ist«, er-
z4hlt er in seinem Biiro.

Das befindet sich an der Universidade de Santiago de Compostela im zweiten
Stock des Centro Singular de Investigacion en Tecnoloxias Intelixentes (CiTIUS), dem
ortlichen Forschungszentrum fiir intelligente Technologien. Unter dem Dach

dieses Technologie-Hubs hat Glowacki eine zehnkopfige Forschungsgruppe ge-
griindet, die per Virtual Reality (VR) Felder erkundet, auf denen sich Wissen-
schaft, Asthetik, Technologie und Spiritualitit {iberlappen. Er hat die Einrich-
tung /ntangible Realities Laboratory getauft — abgekiirzt: /RL. Ein Nerdwitz, weil
das auch die Abkiirzung fiir »In Real Life« ist, dem Gegenteil von virtuellen Wel-
ten. Lange Jahre hat der Molekularphysiker vor allem erforscht, wie sich Modelle

von komplexen Molekiilen mit VR-Technologien darstellen und virtuell umbauen
lassen, um auf diese Weise neue Chemikalien zu konzipieren. Doch irgendwann
kam er auf die Idee, sein Nahtoderlebnis mit der Technologie nachzustellen —
und so auch die tiberraschend positiven Gefiihle, die damit verbunden waren,
mit anderen zu teilen.

Das Ergebnis nennt er Numadelic VR. Der Name beinhaltet die altgriechi-
schen Worter »pneumac, »Geistg, und »delein« fiir »offenbaren«. In »numadeli-
scher VR« werden menschliche Korper abstrahijert als Lichtenergie-Ballungen
dargestellt anstatt als feste Objekte. Die Wortneuschépfung soll diese Heran-
gehensweise von dem Begriff »psychedelisch« absetzen, der mit reichlich kul-
turellem Ballast beladen ist, weil er schnell an Drogenspdfichen aus den wilden
1970ern denken ldsst. Doch die Erfahrungen dhneln sich.

ICH SCHWEBE IN EINEM ENDLOSEN UNDEFINIERBAREN RAUM. UBER MIR FUN-

KELN STERNE. VOR MIR, WO EINMAL DER BODEN WAR, LEUCHTET EIN MAN-

DALA — VIELLEICHT DAMIT ICH IM NICHTS NICHT GANZ DIE ORIENTIERUNG

VERLIERE. ICH BLICKE AN MIR HERAB. ICH BIN EINE GASFORMIGE WOLKE, DIE

VAGE EINEM MENSCHLICHEN UMRISS AHNELT. DORT, WO BEI EINEM MEN-

SCHEN DAS HERZ SITZEN WURDE, SCHWEBT EINE RUHIG PULSIERENDE KUGEL.

MEIN ENERGIERAUCH VERWIRBELT NICHT, WENN ICH DAGEGEN PUSTE. ABER

WENN ICH MICH BEWEGE, WEHEN GASFETZEN IN DER DUNKELHEIT DAVON.

WAS EINMAL MEIN KORPER MIT SEINEN FESTEN GRENZEN WAR, IST NUN FLUI-

DE UND DURCHLASSIG GEWORDEN. WO SICH EINST MEINE HANDE BEFANDEN,

LEUCHTEN ZWEI KLEINERE ENERGIEPUNKTE. BEI BEWEGUNGEN ZIEHEN SIE

BLAUE LEUCHTSCHNURE HINTER SICH HER.

MIR GEGENUBER SEHE ICH DIE VIRTUELLEN REPRASENTATIONEN DER ANDE-

REN TEILNEHMENDEN, MIT DENEN ICH EBEN NOCH IM LABOR AUF STUHLEN

SASS. AUCH SIE SIND ZU GAS GEWORDEN, WABERNDE GEBILDE OHNE FESTE

KORPER. WIR EXISTIEREN NUN ALLE IN DERSELBEN FORM, ES GIBT KEINE HIER-

ARCHIEN ODER SOZIALEN CODES MEHR, KEINE SYMPATHIEN ODER ABNEIGUN-

GEN. NUR DER GERUCH UNSERER KORPER KOMMT AUS DER REALITAT ZU MIR,

UND MANCHMAL KANN ICH DIE ANDEREN IRGENDWO DA DRAUSSEN NOCH

£ty




ATMEN HOREN ODER WIE SIE AUF IHREN STUHLEN HERUMRUTSCHEN. WIR LE-
BEN NOCH, ABER UNSER ENDE NAHT.
Verinderte Bewusstseinszustinde sind ausgiebig und durchaus seriés erforscht,
mit erprobten Evaluationsmethoden und Messinstrumenten. Einige der etablier-
ten Fragebdgen aus der Psychedelika-Forschung wendeten die Forscher:innen in
Santiago de Compostela auf Glowackis VR-Konzept an. Nutzer:innen berichteten
danach von wahrgenommener Ego-Auflésung sowie von Gefiihlen von universa-
ler Verbundenheit und innerem Frieden - vergleichbar mit Erfahrungen nach der
Einnahme von 0,1 Milligramm LSD. Das ist etwas mehr, als ein reguldrer Trip im
Durchschnitt enthilt. Auch ein Nahtoderlebnis in Numadelic VR ist eine selbst-
transzendente Erfahrung, bei der das listige Ego in die Schranken gewiesen wird.
Seit Mirz 2025 erprobt Glowacki Numadelic VR in der Therapie von unheil-
bar kranken Patient:innen. Dafiir kooperiert er mit Palliativmediziner:innen so-
wie der Onkologieabteilung der 6rtlichen Uniklinik. In kleinen Gruppen nihern
sich die Patient:innen virtuell dem Tod an, samt begleitender Wirksamkeitsfor-
schung. Das gemeinsame Erlebnis, so Glowackis Forschungshypothese, soll den
Kranken helfen, die Angst vor dem Sterben zu iiberwinden. Denn sie kénnen
erfahren, dass viele Menschen in dieser Lage Ahnliches erleben — und wie posi-
tiv sich dieses Erlebte anfiihlen kann. In einem Forschungsstatement schreiben
Glowacki und sein Team, angesichts alternder Gesellschaften kénne das Projekt
zu Diskussionen dariiber anregen, »wie es ist zu leben, und wie es ist zu sterben«.
Mit seinem Projekt reiht sich Glowacki ein in Jahrzehnte naturwissenschaft-
licher und philosophischer Forschung zu Nahtoderfahrungen. Das erste Buch
zum Thema, Life After Life, veroffentlichte 1975 der US-amerikanische Philosoph
und Psychiater Raymond A. Moody Jr. Darin beschrieb er Nahtoderfahrungen,

die mitunter bei lebensbedrohlichen kérperlichen Zustinden auftreten. Ahnliche
Auswirkungen konnen aber auch Isolation mit Sinnesdeprivation, schwere De-
pressionen oder tiefe Meditation haben. Im Jahr 1983 stellte der US-Psychiater
Bruce Greyson eine Liste mit 16 Nahtodmerkmalen zusammen. Dazu gehéren

das Gefiihl von Einheit mit dem Universum, ein intensives Licht um einen her-
um oder auflerkdrperliche Erfahrungen, bei denen man von oben auf den eige-
nen Korper schaut.

Dieser Korper am Rande des Todes wird dann oft
als Nebel, Wolke, Dunst oder Lichtkranz, wabrgenommen.

Die Erlebnisse dhneln sich weltweit — unabhingig von Bildung, kulturellem Hin-
tergrund oder Religiositit.

Die Neurowissenschaft vermutet, dass dafiir Funktionsstérungen des Ge-
hirns verantwortlich sind, und zwar im temporoparietalen Ubergang. Diese
Region verkniipft die Informationen unterschiedlicher Sinne, um ein stabiles
Gefiihl fiir den eigenen Kérper im Raum zu erzeugen. In Ausnahmesituationen

oder auch bei gezielter Stimulation des
Areals finden diese Signale nicht mehr
zusammen — und das Eigenbild des
Korpers zerfillt. Manche Forschende
gehen zudem davon aus, dass das Ge-
hirn beim Sterben grofle Mengen der
psychedelisch wirkenden Substanz
DMT freisetzt. Auch dies kénnte mit-
verantwortlich fiir die oft beschriebe-
nen Phinomene sein.

Rund fiinf Prozent aller Menschen
sollen schon mal eine echte Nahtoder-
fahrung gemacht haben. Wie er selbst
wiissten viele Betroffene allerdings gar
nicht, was ihnen widerfahren sei, sagt
David Glowacki. Oder sie finden nicht
die Worte, um es anderen Menschen
zu beschreiben. Daher sei die Dunkel-
ziffer hoch. Die Folgen aber sind meist
einschneidend. Wer einmal die Gren-
ze zum Totenreich iiberschritten hat,
kehrt nicht als dieselbe Person zuriick.
Viele Betroffene berichten davon, dass
sie nun grofere Toleranz gegeniiber
anderen verspiirten und eine generell
positivere Lebenseinstellung. Andere
finden zu Gott oder sehen in den frii-
heren Sorgen und Routinen des Alltags
nur mehr Belanglosigkeiten. Manche
verlieren sogar die Verbindung zu
ihren Familien und Ehepartner:innen.
Und fast alle haben die Angst vor dem
Tod verloren.

ICH ATME EIN, ICH ATME AUS. JE-

DES MAL, WENN DIE LUFT AUS MIR

ENTWEICHT, FLIEGT EIN TEIL MEI-

NER ENERGIE IN DIE STERNEN-

FUNKELNDE DUNKELHEIT HINAUS

UND ZERSTIEBT DORT. UND MIT

JEDEM ATEMZUG WIRD MEIN LICHT

SCHWACHER. UND SCHWACHER.

UND SCHWACHER. IRGENDWANN

Im Nebel: unser
Autor im Labor von
David Glowacki —
itgendwo zwischen

Leben und Tod.




WERDE ICH MICH VOLLENDS VERTEILT HABEN. ICH BIN WIE FESTE MATERIE, DIE
ZU EINER FLUSSIGKEIT SCHMILZT UND SICH DANN IN NOCH MEHR FLUSSIGKEIT
RINGSHERUM VERTEILT. MIR WIRD KLAR, DASS ICH DANN NICHT ETWA VER-
SCHWUNDEN SEIN WERDE. SONDERN EINS GEWORDEN MIT ALLEN UND ALLEM.
DEN ANDEREN GEHT ES GENAUSO: ICH KANN SEHEN, WIE AUCH SIE WENIGER
WERDEN. NATURLICH SIND WIR MEHR ALS NUR UNSERE KORPER. UND WIR
SIND AUCH MEHR ALS NUR INDIVIDUEN. GEFUHLE VON VERBUNDENHEIT MIT
ETWAS GROSSEREM DURCHSTROMEN MICH. GLEICHMUT, WARME, FRIEDEN.
ICH LASSE LOS.
Mehr als 1.000 Menschen weltweit aus den unterschiedlichsten kulturellen und
religivsen Hintergriinden haben Numadelic VR ausprobiert, weil sie entweder tod-
krank oder schlicht neugierig waren, berichtet David Glowacki. Schon mehrmals
seien im Anschluss Leute zu ihm gekommen und hitten begeistert erzdhlt, dass
sie an diesem Ort schon mal gewesen seien — weil sie psychedelische Drogen ge-
nommen hatten, weil sie erfahrene Meditierende waren oder weil sie eben eine
echte Nahtoderfahrung hinter sich haben. Bei den Sitzungen werden unter an-
derem die Vitalzeichen der Teilnehmenden gemessen, anschliefend erhalten sie
Fragebogen. Ergebnisse dieser Forschung sind noch nicht veréffentlicht. Aber die
ersten Daten sind Glowacki zufolge vielversprechend: Bei Auswertungsgespri-
chen haben todkranke Patient:innen hinterher erklirt, durch die virtuelle Nahtod-
erfahrung hitten sie eine gelassene und friedliche Einstellung zum Tod gewonnen.
Sie spiirten mehr Akzeptanz und weniger Unbehagen. Und sie hitten mit Famili-
enmitgliedern und Freund:innen iiber ihr Ende gesprochen, entspannt und ruhig.
Um mit den Patient:innen iiber den Tod und das Sterben zu sprechen, nutzt
der Physiker Glowacki Ideen der Quantenmechanik. Denn die kénnten Wissen-
schaft und Spiritualitit vereinen, wie er sagt. »In vielen religiosen Traditionen gibt
es die Vorstellung, dass es eine physische Realitidt und gleichzeitig eine spirituel-
le oder energetische Realitit gibte, erklirt er. Die Quantenmechanik beschreibe

physische, materielle Objekte als Energiewellen, wodurch die Trennung zwischen

Materiellem und Immateriellem verwischt werde. Gegen Ende seines Lebens er-
kldrte etwa der Quantenphysiker und Philosoph David Bohm: »Masse ist ein Phi-
nomen der Verbindung von hin- und herflieBenden Lichtstrahlen, als wiirde man
sie zu einem Muster erstarren lassen.« Materie sei quasi gefrorenes Licht.
ICH WARTE, DAS PROGRAMM SCHEINT VORBEI ZU SEIN. ICH SEHE NICHTS
MEHR. WAHREND ICH KURZ UNSICHER BIN, OB MEINE AUGEN GERADE GEOFF-
NET ODER GESCHLOSSEN SIND, DENKE ICH: MIT PHYSIK LASST SICH AUCH WIS-
SENSCHAFTLICH ERKLAREN, WARUM DER TOD VERMUTLICH KEIN ENDE IST,
SONDERN EIN UBERGANG. SCHLIESSLICH KANN ENERGIE NICHT VERSCHWIN-
DEN, SIE ANDERT LEDIGLICH IHRE FORM. DANN TAUCHT HINTER DER VIRTUEL-
LEN LANGSAM DIE REALE REALITAT WIEDER AUF. DIE BRILLE GIBT MIR MEINEN
KORPER ZURUCK, MEINE HANDE VOR MEINEM GESICHT, MEINE BEINE, DIE
SICH VOR MIR AUSSTRECKEN. AUCH DIE ANDEREN AUS DER GRUPPE STRECKEN

SICH AUF IHREN STUHLEN. NIEMAND SPRICHT. MEHR ALS EINE STUNDE IST
VERGANGEN. ES FUHLTE SICH AN WIE ZEHN MINUTEN.

WAHREND ICH DIE BRILLE VOM KOPF ZIEHE, WIRD ES ERST JETZT KURZ EMO-
TIONAL FUR MICH. MEINE KEHLE SCHNURT SICH ZU, ICH ZITTERE EIN WE-
NIG. ICH BIN GERADE FAST GESTORBEN. ABER WIEDER ZURUCKGEKOMMEN. ES
WAR EIN STERBEN OHNE BELASTUNG FUR MICH ODER MEIN UMFELD: KEINE
KORPERLICHEN SCHMERZEN, KEINE TRAUERNDEN FREUND:INNEN UND VER-
WANDTE, ICH WERDE MEINEN KINDERN WEITER BEIM AUFWACHSEN ZUSEHEN
KONNEN. ABER ES WAR LEHRREICH. DER TOD STEHT WIRKLICH AUSNAHMSLOS
JEDEM MENSCHEN BEVOR, DAS WAR MIR ZWAR SCHON VORHER KLAR. NATUR-
LICH SOLLTE MAN NICHT JEDEN TAG MIT GEDANKEN DARAN FULLEN. DOCH
DIE MEDIZIN IN INDUSTRIELANDERN IST SO WEIT FORTGESCHRITTEN, DASS
MAN DAS THEMA AUCH BIS ZUM LETZTEN MOMENT VERDRANGEN KANN.
NUR: WENN EINEM DIE EIGENE STERBLICHKEIT ZUMINDEST LATENT BEWUSST
IST, DENKE ICH, DANN LEBT MAN INTENSIVER, BEWUSSTER UND AUCH IN VIE-
LERLEI HINSICHT GELASSENER. ICH KEHRE DEM SCHWARZEN KELLER DEN
RUCKEN, STEIGE EIN TREPPENHAUS HINAUF, TRETE VOR DIE TUR. DRAUSSEN
SCHEINT JETZT DIE SONNE DURCH GRUNE BAUME. AUTOS FAHREN AN MIR VO-
RUBER, MENSCHEN LAUFEN VORBEI, REDEN MITEINANDER, LACHEN. DAS LE-
BEN GEHT WEITER. VORERST.

Wie fiihlt es sich an, dem
Tod so nah zu sein? Mit dem
Video wird versucht, die
Erfahrungen der Teilnehmen-
den im Projekt von David
Glowacki zu visualisieren.
Unser Autor Florian Sievers
liest dazu eine Passage aus
seinem Text.




Alle

Fir Christian Gurkiman Angele ist
Schweben ein Zustand der Leichtig-
keit und Trance. Animationen

Das Gefiihl der Schwerelosigkeit unter
Wasser liebt Szenja Beller. Wie Plank-
ton, zu dem sie recherchiert hat, lasst
auch sie sich manchmal gerne mit der
Strémung treiben. 7ext Seite 24

Die Tiefen des Meeres sind wie die
Weiten des Weltraums, meint Hans
Christoph Bébringer: Wire schade,
wenn nur Maschinen und keine Men-
schen dort schwebten. 7éxte Seite 32, 59

Weil er auch nach dem achten Scotch
noch immer nicht schwebt und trotz-
dem unsanft landet, iiberlisst Bernd
Eberbart das Whiskytrinken den Pilzen.
Texte Seite 84, 144

Nahost und Schwebegefiihl? Nicht die
erste Assoziation. Dass man nicht alles
loslassen muss, um etwas leichter zu
werden, erlebte Agnes Fagekas am To-
ten Meer. Text Seite 45

Bei Dawvid Carreiio Hansen ist Schwe-
ben der Augenblick, in dem die Schwe-
re schweigt: ein Tanz zwischen Erde
und Himmel, frei, unsicher und voller
Moglichkeiten. Fotografie Seite 117

Die Buchstaben von Linda Hintg sind
meist schwarz-weif}, aber fiir dieses
Heft gab es alles: Magnete, Katzen-
schwinze, Engelsfliigel. Und sie schwe-
ben! Hllustrationen

Florian Illies, Aszendent Wassermann,
liebt alles, was fliegt, ganz besonders
aber die Wolken, die er mit Worten ein-
zufangen versucht — und auf den Win-
den seiner Wohnung. 7éxt Seite §

Florian Kappelsberger hatte immer Mit-
leid mit Schrédingers Katze. In seiner
Recherche begleitete er das tot-leben-
dige Tier auf einem Streifzug durch die
Quantenphysik. 7ext Seite 38

Schweben wirkt leicht und schwere-
los. Doch beim Parasailing spiirt Olaf
Kramer den Wind am Schirm und hért,
wie das Boot rasen muss, damit man
schwebt. 7ext Seite §

Fir die Wiener Wochenzeitung Falter
schwebt Katharina Kropshofer meist
durch die Natur rund um Wien — was
sie dabei einatmet (Spoiler!), macht
nicht immer nur gliicklich. 7ext Sete 134

Als Forscher baut Jan Lause neuronale
Netze. Die Spinnen aus seinem Text
beneidet er: Aus ihren Fiden machen
sie nicht nur Netze, sondern auch
Fluggerite. 7ext Seite 72

Son  Lewandowski sucht permanent
nach dem nichsten Flow-Gefiihl. Nun
konnte sie iiber diesen Lieblingszu-
stand nachdenken und hofft, ihn da-
durch nicht beschwert zu haben. 7éxt
Seite 16

Katbrin Passig ist fast gleich alt wie der
erste chinesische Satellit Dong Fang
Hong 1. Der wurde schon nach wenigen
Wochen zu Weltraumschrott. Passig
kommuniziert weiter mit der Erde.
Text Seite 62

Jorg Piringer arbeitet in der Schwere-
losigkeit zwischen poetischer Software
und auditiver Dichtung. Glossar Seite 138

Seit Nelly Ritz; zu leuchtenden Nacht-
wolken — den hochsten Wolken — re-
cherchiert hat, steht ein neuer Punkt
auf ihrer Bucketlist: dieses Phinomen
mit eigenen Augen sehen. 7ext Seite 76

Elise Schmit ist Schriftstellerin und hat
mehrere Erzdhlbinde veroffentlicht.
Sie mag Quallen und Star 7iek, am
liebsten als Mischung. 7ext Seite 100

Bei Dingen, die im All schweben, ist
Aleks Scholz zwiegespalten: Ohne Welt-
raumteleskope wire er nicht Astronom.
Aber ihm fliegen immer mehr Satelli-
ten durchs Bild. 7ext Seite 62

Wie alle Menschen besteht Florian Sie-
vers aus gefrorener Energie, die sich
wieder im Universum verteilt, wenn er
stirbt. Schones Gefiihl, das mal auspro-
biert zu haben. 7éxt Seite 112

Fiir viele sind Pollen eine Plage. Andere
machen Kunst daraus. Dass wir selbst im
Kleinsten die Vielfalt der Natur bewun-
dern konnen, gefillt 7homas Susanka.
Texte Seite 3, 6, 120 & Fotografie Seite 100

Sandra Teschow war iiberrascht, wie
wichtig das Schwere ist, um Leichtig-
keit wahrnehmen zu kénnen — eine
wichtige Erkenntnis fiir die Gestaltung.
Heftgestaltung, Text Seite 7

Werden die Tech-Milliarddre uns alle
retten? Im Interview tiber die Financi-
ers umstrittener Geoengineering-Pro-
jekte musste Martin Theis diese Hoff-
nung fahren lassen. 7ext Seite 128

Forschenden gelingt es immer wieder,
die Schwerkraft zu tberwinden: Sie
bringen Insekten, Metalle oder ganze
Zige zum Schweben. Aber wie? Die-
sen Fragen ist Sabrina Winter nachge-
gangen. 7ext Seite 54

Wihrend Katharina Waulff fir diese
Ausgabe schrieb, begleitete sie ein hart-
nickiger Robbie-Williams-Ohrwurm.
Logisch bei einem Text tiber Engel,
oder? 7ext Seite 108

Der Fotograf jonas Opperskalski arbei-
tet fiir renommierte Zeitungen und
Magazine aus aller Welt. Fur Science
Notes war er am Toten Meer — auf der
Suche nach Leichtigkeit. Fotografie ab
Seite 45
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